Kodél antibiotikus reikia vartoti

atsakingai?
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.\M‘..\f Antibiotikai — medziagos, naikinanc¢ios
== mikrobus arba slopinanéios jy augima ir

dauginimasi.
Neteisingai juos vartodami rizikuojame ne tik savo, bet ir
ateities karty sveikata. Sunerimti vercia
praneSimai, kad pastaraisiais metais bakterijy atsparumas
antibiotikams daugelyje Europos Saliy
grésmingai didéja. Ir pagrindiné to priezastis — netinkamas
antibiotiky vartojimas.
Visada reikia prisiminti, kad antimikrobiniai vaistai veikia ne
tik ta sukéléja, kurj norime sunaikinti,
bet ir visus organizme esan¢ius mikroorganizmus, tame tarpe ir
natiiralia mikroflora, kuri bitina natiiraliai organizmo terpei
palaikyti, saugo nuo ligas sukelian¢iy bakterijy. Deél
neracionalaus antibiotiky vartojimo vystosi disbakteriozé ir kiti
virSkinamojo  trakto  veiklos  sutrikimai. = Dazniausia
nepageidaujama antibiotiky vartojimo pasekmé — sutrikusi
zarnyno mikrofloros pusiausvyra ir antibiotiky sukeltas
viduriavimas. Galimos alerginés reakcijos.
Neteisingas antibiotiky vartojimas:
Skatina atspariy bakterijy vystymasi,

| Naikina gergsias organizmo bakterijas;

| Sukelia pasalinius reiskinius.
Stebint antibiotiky vartojimo didéjima, lygiagreciai stebimas ir
bakterijy atsparumo augimas.

Bakterijos tampa atsparios antibiotikams. Antibiotikus reikia
vartoti tik kai jie yra butini ir tik gydytojui paskyrus. Tik
gydytojas gali nustatyti diagnoze¢ ir nuspresti ar tikrai
reikalingas antibiotiky vartojimas. Antibiotikai gydo tik
bakterijy sukeltas infekcijas. Sergant virusinémis ligomis,
tokiomis kaip perSalimas ar gripas, vartojami antibiotikai
nepadés pasveikti, o tik pablogins sveikatg. Netinkamai
vartodami antibiotikus sudarome palankia terpe¢ bakterijoms
1Sgyventi, jos gali prisitaikyti prie veikliosios medziagos. D¢l
Sios priezasties formuojasi vis daugiau antibiotikams atspariy
bakterijy. Kartais uztenka tik kelias dienas pavartoti ne tg antibiotika, kad bakterijos tapty jam
atsparios. Tuomet, susirgus pakartotinai, jau vaistai gali nebeveikti ir teks rinktis dar stipresnius,
platesnio spektro antibiotikus.

Atspariy bakterijy atsiradimas — rimta visuomenés sveikatos problema, nes atsparios bakterijos
lengvai plinta visuomenéje — perduodamos Seimos nariams ir kitiems Zmonéms. Tik uzkirtus kelig
atspariy bakterijy atsiradimui ir plitimui i§laikysime antibiotikus efektyvius ateinan¢ioms kartoms.
Atmintineé:

1 80 proc. uzkrec¢iamyjy ligy plinta per rankas, todél laikykités higienos ir to mokykite savo vaikus
— tai padés iSvengti infekcijy.




] Nevartokite antibiotiky, jei sergate imiomis kvépavimo taky infekcijomis ir gripu, esant
Saltkréciui. Antibiotikai nemazina temperatiiros ir nemalSina skausmo.

] Nevartokite antibiotiky, skirty kitam Zzmogui. Kaip ir dauguma vaisty, antibiotikai skiriami
individualiai net ir identiSkos diagnozés atveju.

[1 Visada vartokite antibiotikus pagal gydytojo recepts, o ne likuc¢ius arba antibiotikus,
parduodamus be recepto.

] Vartodami antibiotikus laikykités gydytojo nurodymy ir nenutraukite jy vartojimo, jei

pasijutote geriau — isgerkite visus gydytojo paskirtus antibiotikus.

Kiekvienas miisy yra atsakingas uz tai, kad antibiotikai btity veiksmingi: juos reikia vartoti tik
gydytojui paskyrus ir pagal jo nurodymus, nepasilikti jy likuciy ir neuzsiimti savigyda, nepamirsti,
kad antibiotikai gydo tik bakterijy sukeltas ligas, o ne virusines infekcijas (perSalima ar gripg).
Atsakingai vartojant antibiotikus galima padéti uzkirsti kelig jiems atspariy bakterijy vystymuisi ir
iSsaugoti jy veiksminguma, kad juos galéty vartoti ateities kartos. Pasaulio sveikatos organizacija
skelbia, jei Siandien nesiimsime veiksmy, rytoj neturésime vaisty.
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