K3 turétume Zinoti apie burnos vez;?

Vasaris — burnos véZio profilaktikos ménuo. Lictuvoje burnos ir ryklés vézys sudaro apie 3
procentus visy onkologiniy ligy atvejy. Tai piktybiné liga, apie kurig visuomen¢je dar mazai
zinoma. Net apie 75-80 procenty burnos veézio atvejy miisy Salyje aptinkama jau pazengusios

stadijos. Kuo anksc¢iau aptinkamas vézys, tuo gydymas biina sékmingesnis.

Kada jau reikéty susiriipinti? Daugeliu atvejy gleivinéje atsiranda ikivéziniy pakitimy. Burnoje
gali atsirasti patinimas, paburkimas, sustoréjimas, guzelis arba SiurkStus, Zaizdotas, SaSuotas,
negyjantis plotelis. Viena priezas¢iy, kodél burnos vézys daznai biina smarkiai iSves¢jes, tai —
delsimas. Aptik¢ tam tikry gleivinés pakitimy daugelis Zmoniy neskuba kreiptis ; medikus, nes
nieko neskauda. Taciau skausmas — jau velyvos stadijos zenklas. Ilgai negyjanti Zaizdel¢ ar opa
burnoje, ant lipos — vienas daznesniy burnos vézio simptomy. Jei tokia zaizdel¢ iSlieka kelias
savaites, pasikonsultuoti su gydytoju biitina. Kiti simptomai, kuriy nevertéty praleisti pro akis, —
skausminga, patinusi ar kraujuojanti raudonos ar baltos spalvos démelé ant danteny, liezuvio,
tonziliy ar burnos gleivinés, gumbelis ant liipos, burnoje, kakle ar gerkléje, standus darinys Zando
gleivingje.

Dél ko susergama burnos véZiu? Nuolat dirginama burnos gleiviné — dazna priezastis, dél kurios
i§sivysto burnos véZys. Taip gali atsitikti piktnaudziaujant alkoholiu, tabaku. Burnos vézys taip pat
grasina jauniems zmonéms, kurie uzsikréte zmogaus papilomos virusu (ZPV). Rikantiems rizika
susirgti burnos véziu yra 15 karty didesné nei neriikantiesiems. Ne kg maziau pavojingas ir
piktnaudZiavimas alkoholiu. Vartojant alkohol; kartu su tabaku rizika susirgti burnos ir burninés
ryklés dalies véziu iSauga net keleta karty. Manoma, kad Sie du veiksniai stiprina vienas kito
poveikj. Létinis gleivinés dirginimas taip pat gali priartinti burnos véZj, nes kuo daugiau danty
triksta, tuo daugiau protezy burnoje, labiau alinama burnos gleiviné. Gleiving ypac¢ Zeidzia

nepritaikyti danty protezai.



Kaip biity galima apsisaugoti?

Burnos vézio rizikg galima sumazinti metant ar nepradedant riikkyti, vengiant alkoholio, valgant
daug vaisiy ir darZoviy, vengiant ilgalaikio saulés poveikio lipoms. I§ dalies Sios ligos galéty padéti

iSvengti ar bent jau kuo anksciau jg nustatyti reguliarus lankymasis pas odontologa.

8 BURNOS VEZIO PREVENCLJOS ZINGSNIAI

GALIMI BURNOS VEZIO SIMPTOMAL BURNOJE G ALI ATSIRASTI PATINIMAS,
PABURKIMAS, SUSTORE JIMAS, GUZELIS ARBA SIURKSTUS, ZAIZDOTAS, SASUOTAS,
NEGYJANTIS PLOTELIS. BURNOS VEZIUI BUDING A: BALTOS, RAUDONOS ARBA
MARGOS ZYMES BURNOJE. IVAIRUS BURNOS GLEIVINES KRAUJAVIMAS,
SKAUSMAS, TEMPIMO, DEGINIMO, JAUTRUMO AR TIRPIMO POJUTIS BURNO .E.

APZIOREK! ATPAZINK! APSILANKYK!

PASTEBEJUS BENT MENKIAUSIUS PAKITIMUS PASITARKITE SU
SEIMOS GYDYTOJU AR ODONTOLOGU

Informacijg, pasinaudojant straipsniu "Burnos vézys" (Www.iveikvezi.lt), parengé Visuomenés

sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiirqg mokykloje, Laima Miliukiené


https://www.iveikvezi.lt/burnos-vezys/
http://www.iveikvezi.lt/

