Elektroninés cigaretés. Koks jy poveikis sveikatai?
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Jokio nemalonaus tabako kvapo, geltony danty ar pirSty, peleny,
patraukli, grazi, gali buti jvairiy spalvy, labai panasi | pieStuka, madingg Sratinuka,
ziebtuvel; ar atsuktuva. Didelé tikimybe, kad daugelis net nejtars, jog Sis ant stalo ar
Juy atzalos kuprin¢je esantis daiktas — elektronin¢ cigareté. Patrauklus, spalvingas
suaugusiyjy zaisliukas. Spalvotas diimas, karamelinis ar Sokoladinis skonis, viskas
yra paruosta ir pritaikyta vartotojui. Beje, itin iSrankiam, gali pasitlyti net diimg be
nikotino. Elektroninés cigaretés — Vis labiau populiaréjantis zaisliukas paaugliy
rankose.

Elektroninés cigaretés — jau ne naujiena. Jos buvo iSrastos 2003 m.
Kinijoje, o 2006 m. pasieké Jungtiniy Amerikos Valstijy bei Europos rinkas. Kurtos,
kad biity kuo panaSesnés ] jprastas cigaretes bei jas atstoty ir imituoty jprastinio
rikymo metu patiriamus pojucius. Pats prietaisas susideda 1§ kaitiklio, skysciu
uzpildytos kasetés, bei maitinimo elemento. Atsizvelgiant j prietaiso model;,
vartotojas kaitiklj jjungia traukdamas org arba paspausdamas mygtuka. Kaitiklis
jkaista, kasetéje kaitinamas skystis tampa garais, primenanciais deganciy tabako
gaminiy dimus. Gamintojy platinami skysciai susideda 1§ ty paciy pagrindiniy
sudedamyjy daliy: nikotino (gali biiti ir be nikotino), propilenglikolio arba glicerolio
ir kvapiyjy medziagy (gali nebtti). Kitos sudedamosios dalys gali biti jvairios.
Tyrimai rodo, kad ant elektroninés cigaretés pakuotés nurodytasis nikotino kiekis
neretai skiriasi nuo realaus elektroningje cigaretéje esancio nikotino kiekio. Be to, net
rukant tg pacia cigaretg, iSkvépiamuose diimuose nikotino kiekis gali smarkiai
svyruoti ir kaskart biiti vis kitoks. ISlieka nikotino perdozavimo rizika, nes daznai jos
vartojamos netinkamai.



Elektrininiy cigareciy garai skiriasi nuo jprastoms cigaretéms bidingy
diimy. Juose néra dervy. Bet vis dar maZai Zinoma apie iSgarinto propilenglikolio ir
glicerolio saugumg, galimg jy kancerogenini poveikj. Skildamas aukstoje
temperatiiroje  propilenglikolis  gali  sudaryti  propilenoksida, kuris yra
kancerogeniskas Zzmonéms, o kaistant gliceroliui gali sudaryti toksinas akroleinas,
sukeliantis kvépavimo taky sudirginimg. Glicerolio ir propilenglikolio skilimo
produktai yra kancerogenai- formaldehidas ir acetaldehidas, jy kiekiai priklauso nuo
naudojamos baterijos jtampos. 2013 m. JAV Kalifornijos universitete buvo
nuodugniai iStirta elektroniniy cigare¢iy aerozolio sudétis. Buvo rasta sidabro,
gelezies, aliuminio, silikato daleliy ir mikroskopiniy alavo, chromo bei nikelio
daleliy. Kietyjy daleliy kiekis prilygsta tabako cigaretése esanciam kiekiui. Prekyboje
yra daugiau nei 7 000 aromaty, suteikianciy jvairiy saldainiy, vaisiy, alkoholiniy
gérimy kvapa ir skonj. Toksinis poveikis kvapniyjy medziagy, kvépavimo sistemai
néra galutinai iStirtas.

Riikydamas elektronines cigaretes (téveliai turéty j tai atkreipti démesj) —
vaikas niekada nesmirdées tabaku, taciau jei nuo jiisy paklusnaus stinaus ar dukros
daznai dvelkia maloniai saldus kvapas — tai gali biiti Zenklas, kad kuprin¢je
rastumete, jy nuomone, nekaltg, taciau pagal pirmuosius jrodymus ne maZziau
kenksmingg nei jprastos, elektroning cigarete.

llgalaikio elektroniniy cigareciy vartojimo pasekmés sveikatai néra
iSaiSkintos. Néra pakankamai iStirtos elektroniniy cigareciy skys¢iuose esanciy
medziagy toksiSkumas. Triiksta duomeny apie elektroniniy cigareciy, kaip pagalbinés
priemonés norint mesti rikyti, veiksminguma ir sauguma.

Tyrimai atskleidzia, kad elektroniniy cigareciy vartotojai skundziasi net
12 organizmo sistemy sutrikimy simptomais pradéjus vartoti elektronines cigaretes ar
pragjus savaitei nuo vartojimo pradzios. Dazniausiai jau¢iami nemalonts kvépavimo
ir nervy sistemos sutrikimy simptomai, burnos ir gerklés gleivinés pakenkimai.
Elektroniniy cigareCiy vartotojai skundziasi pakilusiu kraujo spaudimu, galvos
skausmu ir svaigimu, nemiga, nerimu, drebuliu, nuovargiu, burnos ir gerklés
gleivinés sudirginimu, kritinés skausmais ir spaudimu, sausu kosuliu, pasunkéjusiu
kvépavimu, ¢iauduliu, perSalimo simptomais, raumeny ir sgnariy skausmu, sutrikusiu
virSkinimu, iSsaus¢jusia oda ir dar begale kity neigiamy simptomy. Kai kuriuos
elektroniniy cigare€iy vartotojy nurodomus simptomus galima sieti su nikotino
perdozavimu, pavyzdZiui: pykinimg, vémima, Sirdies ritmo pokycCius, pasimetima,
galvos svaigimg ar nuovargj. Taip pat gali biti, kad dalj simptomy, pavyzdziui,



nerimg, depresija, sukelia nikotino abstinencija dél rukant elektronines cigaretes
gauto per mazo nikotino kiekio, kai bandoma atsisakyti tabako cigare¢iy rukymo.
Nors didZioji dalis jau¢iamy nemaloniy simptomy yra nerySkis ir nedaro didelés
jtakos kasdieniam zmogaus gyvenimui bei sveikatai, bet kai kurie simptomai jspéja
apie galimus rimtesnius sveikatos sutrikimus, gali trukdyti dirbti, vairuoti ir
pilnavertiskai leisti laika.

Sparciai plintant elektroniniy cigarefiy vartojimui, visuomené
turéty nepasitikéti skleidziama prieStaringa, tyrimais nepagrista informacija,
juo labiau, kad elektroninéje cigaretéje esancios medziagos yra jkvepiamos j
plaucius ir patenka | krauja. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO), tabako
kontrolés organizacijos bei mokslininkai skatina visus vartotojus elgtis
apdairiai ir susilaikyti nuo elektroniniy cigareciy jsigijimo ir vartojimo,
kadangi iki Siol néra moksliniy tyrimy, patvirtinanc¢iy Sio produkto naudojimo
sauguma3.

Elektronines cigaretes naudojantys Zmonés vis labiau jomis nusivilia. Jau
ne kartg sproges irenginys ne tik vos neprazudé riitkanciojo, bet ir atske¢lé nemenka
gabalg kriauklés bei apdegino sienas, uzdegé spinta, (57-eriy mety JAV gyventojo
burnoje sprogo elektroning¢ cigarete, vyras buvo sunkiai suzeistas: iSmusti keli dantys,
nutrauktas liezuvio galiukas, apdeginta burna ir veidas. Sprogimas buvo toks stiprus,
kad nuléekes cigaretés galiukas uzdege spinta).

Nors elektroninés cigaretés pamazu keiCia paprastas cigaretes, siiilome
pamastyti, prieS perkant §j jrenginj, kadangi uzfiksuotas jau ne vienas sprogimo
atvejis tiek uzsienyje, tiek Lietuvoje.

Lietuvos Respublikoje draudzZiama vartoti, parduoti, nupirkti ar
kitaip perduoti elektronines cigaretes asmenims iki 18 mety.

Lietuvos Respublikoje rukyti tabako gaminius ir elektronines
cigaretes draudziama:

e Visose Svietimo, socialiniy paslaugy jstaigose ir jy teritorijose, kuriose
teikiamos socialinés priezitiros ar socialinés globos vaikams, sveikatos
prieziliros jstaigose ir $iy jstaigy teritorijose;

e Darbo vietose, esanciose uzdarose patalpose. Jmonése, jstaigose ir
organizacijose gali biiti jrengtos specialios, kuriose leidziama rukyti.
Rikymo patalpy jrengimo ir eksploatavimo reikalavimus nustato
Lietuvos Respublikos vyriausybé¢ ar jos jgaliota institucija;



o Visy riiSiy vieSajame transporte, iSskyrus tolimojo susisiekimo traukinius,
kuriuose turi biti numatyti atskiri vagonai neriikantiems ir rikantiems, taip pat
orlaivius, kurtuose numatytos atskiros vietos rukantiems ir nerukantiems;

o Restoranuose kavinése, baruose ir kitose vieSojo maitinimo jstaigose,
klubuose, diskotekose, interneto kavinése, loSimo namuose, automaty ir bingo
salonuose, kitose laisvalaikio praleidimo jstaigose, patalpose, kuriose vyksta
sporto varzybos ir kiti renginiai, kitose Zzmonéms aptarnauti skirtose patalpose,
1Sskyrus specialiai jrengtus cigary ir pypkiy klubus;

o Transporto priemoniy salonuose, jeigu juose yra asmeny iki 18 mety ar nésciy
motery.

Informacijq, pasinaudojant Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
medziaga, parengé Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos prieZiiirg
mokykloje, Laima Miliukiené



