K3 reikéty zinoti apie gripa?

Kas yra gripas?

Gripas — tai tminé kvépavimo taky infekcija, plintanti oro laseliniu badu. Skirtingai nuo kity
kvépavimo taky infekcijy, gripas sukelia iimig ligg ir yra pavojingas dél sukeliamy komplikacijy.
Tai viena dazniausiai epidemijomis pasireiskianc¢iy ligy. Kasmet gripu suserga 5-10 proc.
gyventojy. Lietuvoje, sergamumo gripu padidéjimas stebimas rudens — Ziemos sezonu.

Koks sukéléjas?

Gripo virusai priklauso Orthomyxoviridae seimai, kuri turi tris gentis: Influenzavirus A, B ir C.
Gripo A virusas patogeniskas zmonéms, laukiniams ir naminiams vandens pauks¢iams,
zinduoliams. Zmoniy populiacijoje §is viruso tipas sukelia pandemijas ir epidemijas. Gripo B
virusas plinta zmoniy populiacijoje ir kas kelerius metus sukelia epidemijas. Gripo C virusas
patogeniSkas zmonéms ir kiauléms, taciau sukelia tik pavienius susirgimus ir nedidelius protrukius.

Kaip uzsikre¢iama gripu?

Gripu galima uzsikrésti nuo uzsikrétusio ir sergancio zmogaus. Gripo virusas plinta kartu su seiliy
dalelémis ¢iaudint, kosint. Seiliy dalelés pasklinda ore, nuséda ant pavirsiy. | kito Zmogaus
organizmg jos patenka jkveépus arba uzterStomis rankomis palietus akiy, nosies, burnos gleiving
Uzsikrétes gripo virusu Zzmogus suserga per 24-72 val.(vidutiniskai 48 val.).

Kokie yra gripo simptomai?

Gripui budinga staigi pradzia, auksta temperatiira (didesné nei 38°C), sausas kosulys, gerklés,
galvos ir raumeny skausmas, nuovargis ir silpnumas. Retai pasitaikantys gripo simptomai yra
Sleikstulys, vémimas, pilvo skausmas, viduriavimas.

Koks gydymas?

Gydymui vartojami dviejy vaisty grupiy medikamentai:

- Nukleozidy analogai — proteino M2 inhibitoriai;

- Neuraminidazés inhibitoriai.

Susirgus rekomenduojama kreiptis j asmens sveikatos prieziiiros jstaigg pas savo Seimos gydytoja,
kuris skirs atitinkamg gydyma.

Kaip apsisaugoti nuo gripo?
Skiepai yra pati efektyviausia priemong, apsauganti nuo gripo ir jo sukeliamy komplikacijy:
pneumonijos, bronchito, ausy uzdegimo, sinusito, létiniy ligy paiiméjimo ir kity. Skiepytis



rekomenduojama kiekvienais metais pries prasidedant gripo sezonui. Pasiskiepyti nuo gripo

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja daugumai zmoniy, o ypac Siems rizikos grupiy

asmenims:

e 65 m. ir vyresniems asmenims;

e nésciosioms;

e asmenims, gyvenantiems socialinés globos ir slaugos jstaigose;

e asmenims, sergantiems létinémis Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky, inksty ligomis,
létinémis ligomis susijusiomis su imuniniais mechanizmais, piktybiniais navikais;

o sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojams.

Gripo virusui bidinga dazna antigeniné kaita (genetinés mutacijos), kas lemia gripo viruso savybiy
kaitg. Todél Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) nuolat seka gripo virusy kaitg ir kiekvienais
metais prognozuoja labiausiai paplitusias viruso padermes bei rekomenduoja bisimojo sezono
vakcinos antigening sudétj Siaurés ir piety pusrutuliui.

2014-2015 mety Siaurés pusrutulio gripo sezonui PSO ir Europos Sajungos institucijos
rekomenduoja antigening vakcinos sudetj, atitinkancia:

o AJ/California/7/2009(H1N1) viruso fragmentai.

e A/Texas/50/2012(H3N2) viruso fragmentai

o B/Massachusetts/2/2012 viruso fragmentai

Be to, ziemos metu Zzmongs labai daug laiko praleidZia uzdarose patalpose, kur yra puikios salygos
plisti gripo virusui. D¢l to rekomenduojama:

* Daznai plauti rankas;

* Vengti salycio su serganciais asmenimis;

* Vengti masinio zmoniy susibiirimo viety;

+ Kosint ir ¢iaudint prisidengti burna;

* Neplautomis rankomis stengtis neliesti akiy, nosies ir burnos;

* Gerai veédinti patalpas;

« Susirgus Kreiptis j asmens sveikatos priezitiros jstaiga, gerti daug skys¢iy, likti namuose.

Straipsnis parengtas remiantis ULAC metodinémis rekomendacijomis.
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