KAIP APSAUGOTI SAVO ARTIMUOSIUS NUO TYMU ?

Tymy infekcijos Saltinis - sergantis zmogus. Pagrindinis perdavimo btidas — oro
laselinis. IS infekuoto asmens tymy virusas iSsiskiria per kvépavimo takus, pradedant pirmomis
ligos dienomis, i$ viso 4-7 dienas.

Liga prasideda imiai, auksta temperattra (39-40 °C). Ligoniai skundZiasi galvos,
kraitinés, raumeny ir pilvo skausmais, kartais vemia, gali atsirasti traukuliai, sloga, varginantis
kosulys. Akiy junginés parausta, paburksta, traiSkanoja, akys bijo Sviesos, aSaroja. Kosulys
kasdien stipréja, kartais ligonis uzkimsta, biina laringotracheobronchito (krupo) pozymiai. Liga
galima diagnozuoti daZniausiai jau antrg treCig dieng atsiradus bérimams (Filatovo-Kopliko
démeléms), kuris biina 80-90% ligoniy. Tymy susirgimy diagnoz¢ tvirtinama pagal klinikinius ir
laboratorinius Kriterijus. Laboratoriniy tyrimy rezultatai yra vertinami atsizvelgiant j skiepijima
nuo tymy.

Specifiniy tymy gydymo priemoniy néra, taikomas simptominis gydymas.
Tymy komplikacijos kyla arba dél tiesioginio viruso poveikio, arba dél bakterinés
superinfekcijos. Tymai labai sumazina serganc¢iojo atsparuma bakterinéms infekcijoms, todél
dazniausia tymy komplikacija ir mirties nuo tymy priezastis yra pneumonija.

Tymuy sukéléjas priklauso Paramyxovirus seimos Morbillivirus genciai. Tai vieno
antigeninio tipo RNR turintis virusas, maZai atsparus iSorin¢je aplinkoje. Tymy virusas itin
lakus, todél nesiémus specialiy priemoniy, jis ypa¢ uzdarose patalpose greitai pasklinda, plinta
oro srautais, pavyzdZiui pastato ribose: koridoriais, laiptinémis, ventiliacijos kanalais, instaliacijy
Sachtomis ir pan. Virusas labai jautrus kar$Ciui, dezinfekcijos priemonéms, ultravioletinei
radiacijai, todél uzsikresti lauke tikimybe labai maza. Tymy virusas patogeniskas tik Zmogui.

Tymams imlis yra ir vaikai, ir suaugusieji. lki 90-95% imliy, imuniteto
neturin¢iy asmeny, kontaktavusiy su serganiuoju tymais, suserga. Imliose populiacijose nuo
vieno kontakto su tymais kyla iki 18 naujy susirgimy. Jeigu asmuo yra imlus tymams,
uzsikrésti uZtenka 15 min. ir daugiau, jeigu bendraujama artimai (veidas | veidg) arba
blinama toje pacioje patalpoje. Tymais sergantis asmuo gali uzkrésti kitus dar 4-5 dienos iki ir
4 dienos po bérimo atsiradimo.

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie sveikatos apsaugos ministerijos
Kauno departamento UzkrecCiamyjy ligy valdymo skyriaus vedéja Orina Ivanauskiené
pataria gyventojams:

e Pajutus pirmuosius ligos poZymius, nedelsiant uzsidéti ir ligos uzkre¢iamumo
laikotarpiu (4-5 dienos iki ir 4 dienos po bérimo atsiradimo) dévéti medicining kauke,
kad kuo maziau virusy patekty j aplinka.

e Laikytis kosulio etiketo ir nepamirsti ranky higienos reikalavimy.

e Uztikrinti tinkama patalpy védinima ir valyma.

e Vengti masinio susibarimo uzdarose patalpose, daugiau biti gryname ore.

e Salytj su serganciu tymais turé¢jusiems asmenims, jsivertinus savo skiepijimy ar sirgimo
biuikle, rekomenduojama kreiptis j savo Seimos gydytoja ir pasiskiepyti per 72 val. nuo



salycio. Nesuspéjus pasiskiepyti per nurodytg laikotarpj, biitina iSlaukti visg inkubacinj
laikotarpj (21 d.) ir pasiskiepyti, jeigu nesusergama.

Skiepytiems tik viena tymy vakcinos doze bei asmenims, nezinantiems ar sirge tymais,
rekomenduojama jsivertinti savo specifinj imunitetg prie§ tymus, t.y. atlikti kraujo
éminio serologinj tyrimg dél tymy IgG antikiiny kiekio nustatymo.
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