Dazniausiai uzduodami klausimai apie koronavirusq
(COVID-19)

Is kur atsiranda koronavirusai?

Koronavirusai yra virusai, kurie cirkuliuoja tarp gyviiny, taCiau Zinoma, kad kai kurie 1§ jy sukelia infekcijas
zmonéms. Sukéle infekcija Zmonéms, jie toliau gali buti perduoti nuo Zzmogaus zmogui. Koronavirusy infekcijos
Saltinis gali buti daugybé gyviny. Pavyzdziui, Artimyjy Ryty respiracinio sindromo koronaviruso (MERS-CoV)

Saltinis buvo kupranugariai, o sunkaus timaus respiracinio sindromo (SURS) — civetés kateés.

Ar Sis virusas panaSus | SURS sukelianti koronavirusq ar sezoninio gripo virusq?

Sis naujas Kinijoje aptiktas koronavirusas yra genetiskai glaudziai panasus j SURS sukeliantj virusa. SURS atsirado
2002 m. pabaigoje Kinijoje ir per astuonis ménesius 33 Salys pranesé apie daugiau nei 8 000 SURS atvejy. Tuo metu
nuo §io viruso miré kas deSimtas susirggs asmuo. Siuo metu yra per mazai duomeny, kad biity galima vertinti
mir§tamuma nuo COVID-19, tatiau preliminariis duomenys rodo, kad jis yra mazesnis, nei nuo SURS. Nors gripo ir
COVID-19 perdavimo keliai ir simptomai yra panasis, Sias infekcijas sukeliantys virusai yra labai skirtingi. Dar
labai anksti daryti iSvadas, kaip plinta naujasis koronavirusas, tac¢iau iSankstin¢ informacija rodo, kad jo plitimo

mechanizmas yra labiau panaSus j SURS ar pandeminio gripo, negu j sezoninio gripo plitimo mechanizma, nes




zmones niekada prie§ tai nebuvo susidiire Sia infekcija. ECDC duomenimis, Europoje nuo gripo ir jo sukelty

komplikacijy kasmet mirSta apie 40 000 zmoniy.

Kaip Zmogus gali uzsikrésti COVID-20197

Tam tikri koronavirusai yra perduodami nuo Zmogaus Zmogui, dazniausiai artimo salyCio su serganciuoju
koronavirusine infekcija metu, pavyzdziui, namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje. COVID-2019 taip pat gali
biiti perduodamas nuo Zmogaus Zzmogui. Virusas plinta su per org kvépavimo taky sekrety laseliais, kuriuos zmoneés
iSskiria j aplinka ¢iaudédami, kosédami ar iSkvépdami. Inkubacinis laikotarpis (t. y. laikotarpis nuo uZzsikrétimo iki
simptomy atsiradimo) yra nuo 2 iki 12 dieny. Nors Zmonés daZniausiai biina uzkre¢iami, kai pasireiskia simptomai,

jtariama, kad kai kurie Zzmone¢s gali perduoti virusg dar iki simptomy atsiradimo.

Kokie simptomai pasireiSkia Zmonéms uzsikrétus COVID-197

Simptomai yra panasiis ] gripg — karS¢iavimas, kosulys, dusulys ir kiti kvépavimo sutrikimai, raumeny skausmai ir

nuovargis. Sunkesniais atvejais sukelia plauc¢iy uzdegima, sepsj ir septinj Soka, inksty nepakankamuma ar mirt;.

Kas labiausiai rizikuoja uZsikresti?

« Sveikatos priezitiros darbuotojai, teikiantys medicinos pagalba sergantiems COVID-19;
* Seimos nariai ir kiti asmenys, artimai bendraujantys su uzsikrétusiais ar serganc¢iais Zmoneémis;

[tariama, kad infekcija yra pavojingesné vyresnio amziaus asmenims bei sergantiems létinémis ligomis.




Ar yra gydymas nuo COVID-19 ligos?

Specifinio gydymo nuo COVID-19 ligos néra, taikomas tik simptominis gydymas. Susirgusieji gali biiti visiskai
i1Sgydyti, priklausomai nuo jy sveikatos biklés bei nuo to, kada pradedamas taikyti gydymas. Europos vaisty

agenttira (EMA) bendradarbiauja su PSO ieSkant veiksmingy antivirusiniy vaisty ir jy deriniy.

Kaip taisyklingai plauti rankas?

Ranky plovimas yra svarbiausia profilaktiné priemoné, norint iSvengti susirgimo. Rankas reikéty plauti daznai ir
kruopS€iai su vandeniu ir muilu bent 20 sekundZiy. Jei muilo ir vandens néra, taip pat galima naudoti alkoholio
pagrindu pagamintg ranky antiseptikg su ne maziau kaip 60% alkoholio. Virusas | organizmg gali patekti per akis,

nosj ir burng, tod¢l nerekomenduojama liesti veidg nenuplaunamomis rankomis.

Ar medicininés kaukés apsaugo nuo koronaviruso?

Medicininés kaukés rekomenduojamos pacientams, kurie kos¢ja ir Ciaudi, kad sulaikyty su laSeliais viruso plitima
aplinkoje. Atkreipiame démesj, kad medicininés kaukés viruso nesulaiko ir tuo paciu neapsaugo nuo uzsikrétimo, jei

yra artimas kontaktas.

Ar nuo koronaviruso apsaugo gripo vakcina?

Sezoninio gripo vakcina neapsaugo nuo koronaviruso sukeltos infekcijos.




Kq daryti griZus is COVID-19 paveikty teritorijy?

Atsizvelgdama | tarptautiniy eksperty iSvadas, Sveikatos apsaugos ministerija rekomenduoja Zmonéms, kurie
neseniai grizo i§ Kinijos ar Siaurés Italijos (Lombardijos, Veneto, Pjemonto ir Emilijos-Romanijos regiony), 14
dieny nuo paskutinés buvimo min¢tose Salyse dienos likti namuose ir stebéti savo sveikatg. Tuo laikotarpiu
darbdaviy, kuriy jmonése dirba ar siekia jsidarbinti Zmonés, neseniai lankesi Kinijoje ar Siaurés Italijoje, prasoma
suteikti galimybes jiems dirbti namuose nuotoliniu bidu. Jei to nepavyksta padaryti, tuomet asmenys gali kreiptis ]
Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos ministerijos, kuris organizuos nedarbingumo

isdavima. Siose teritorijose keliave asmenys turéty uZpildyti anketa (questionnaire) ir sekti rekomendacijas §ioje

nuorodoje: nvsc.lrv.It/COVID-19 (In english: http://nvsc.Irv.lt/korona-eng). Pajutus j gripa panasius simptomus

tokie asmenys nedelsiant turi skambinti bendruoju pagalbos tarnyby telefonu 112.

Daugiau informacijos dél naujojo koronaviruso galima gauti Sveikatos
apsaugos ministerijos svetainéje, taip pat gyventojai gali konsultuotis
karstgja linija telefonu 8 618 79984 (visq parg konsultuoja Nacionalinio
visuomenes sveikatos centro specialistai).
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