Medaus savybés ir nauda sveikatai

Medus — vienas seniausiy maisto ir sveikatai naudingy produkty.

Dar pries 2400 m. Hipokratas ras¢ apie atsikos¢jima skatinancias

=% medaus savybes, Galenas teige, kad medus pagerina virSkinima.

. Graikai tik¢jo, kad medus gali pailginti Zmogaus gyvenima, teikti

zvalumo ir sveikatos.
Apie medy

Medy bités gamina i§ nektaro. Tai cukringas skystis, kurj i$skiria augalai Zydéjimo metu zieduose.
Medaus skonis ir kvapas priklauso nuo augaly Ziedy kvapo, 1§ kuriy paimtas nektaras. Taip pat jis
priklauso nuo biciy vasko ir kity kvapy, kurie yra avilyje. Medus yra gliukozés ir fruktozés miSinys,
kurj miisy organizmas pasisavina labai greitai. Jis yra vienas i§ ty rety produkty, kurio beveik
nereikia perdirbti. Jis greitai pasisavinamas ir greitai atstato zmogaus jégas. Medaus rusiy cheminé
sudétis bei biologinés ypatybés skirtingos. Tai priklauso nuo augaly, i§ kuriy rinktas nektaras, ir nuo
mety laiko. Meduje randama apie 300 jvairiy medziagy: apie 19 proc. vandens, daug
angliavandeniy, i$§ kuriy daugiausiai — fruktozés ir gliukozés (po 33 ir 40 proc). Taip pat meduje yra
1,5-5 proc. sacharozés, 5-10 proc. maltozes, kity cukry, mineraliniy medziagy (gelezies, kalio,
kalcio, magnio, natrio) vitaminy (B1, B2, B3, PP, niacino, pantoteno riigsties), nedideli kiekiai
fermenty, fitoncidy, hormony, eteriniy aliejy bei medziagy, turin¢iy aromatiniy, antioksidaciniy bei
baktericidiniy savybiy.

Ka tik iSsuktas medus biina skystas, taciau véliau jis kristalizuojasi, o tai - geros kokybés pozymis.
Kristalizuodamasis medus Svies¢ja, o ant sutir§téjusio medaus pavirSiaus susiformuoja balta
gliukozés plutelé, kuri laikoma itin vertinga. Tokj medy galima drasiai pirkti. Ziema nepirkite
skysto medaus — jis gali biiti perkaitintas ir netekes veikliyjy medziagy. Tinkamai paruostas bei
gerai iSlaikytas natiiralus lietuviskas medus sveikatos poZiliriu yra pats vertingiausias. Per anksti 1§
avilio i§imtas medus linkes surtigti. Surtigusi medy nesunku atpaZzinti i§ nemalonaus, riigstaus
kvapo. Be to, jis inde susisluoksniuoja: apacioje nuséda tirStas, o virSuje lieka skystas. Vandens
kiekis tokiame meduje vir§ija normga. Patikrinti, ar medus subrendgs, galima liaudisku biidu:
Sviezias, dar nesutirStéjes medus, pasemtas ir pilamas i§ Sauksto, teka nenutrikstama srovele,
formuodamas piramide. Medaus defektas — per didelis drégmeés kiekis. Jis rodo, kad medus dar

nesubrendgs.

Medaus riisys



Pagal kilm¢ medus skirstomas j vienartisj (monoflorinj) — grikiy, liepy, kt. ir daugiarasj (poliflorinj)
— pievy, misky. Zmogui vertingesnis yra daugiariisis, ypa¢ spygliuodiy lip&iaus, medus. Jame
daugiau rety junginiy.
Panagrinékime, kuo vertingas kiekvienos rtiSies medus.

o Liepu medus — Sviesiai geltonas, kartais gelsvai zalsvas, malonaus liepy ziedy kvapo. Tinka

gydyti persalimo ligas, malSina kosulj, skatina prakaitavima.

e Aviefiy medus — nuo Sviesiai geltono su zalsvu atspalviu iki tamsaus kaip smala,

susikristalizaves darosi labai Sviesus su pilk§vu ar melsvu atspalviu, kristalizuojasi smulkiai,
malonaus avieciy kvapo. Tinka perSalimo ligoms gydyti, malSina kosulj, galima vartoti

profilaktiskai.

e Grikiy medus — tamsiai geltonas ar rudas, astraus specifinio skonio ir kvapo. Jis turi daug

gelezies ir baltymy.

o Pievy medus yra poliflorinis, t. y. surinktas i§ daugelio augaly Ziedy, malonaus skonio,
geltonas arba gelsvai rusvos spalvos. Jame yra daug aromatiniy medziagy, nemazai B grupés

ir C vitaminy. Jis vertingas nusilpusiems zmonéms ir perSalimo ligoms gydyti.

e Misko medus — dazniausiai tamsus (priklauso nuo misko augaly), turi daug mineraliniy

medZziagy, kalio ir natrio drusky. Labai naudingas Zmogaus organizmui.

Medaus nauda

Bi¢iy medy (dél jo gydomyjy savybiy) nuo seno naudoja daugybé tauty. Senoviniuose
rankra$¢iuose yra nemazai recepty, kuriuose minimas medus. Siais laikais gydomasias medaus
savybes imta tirti kur kas atidziau ir gauti rezultatai leidzia medy priskirti prie aktyviausiy gamtos
teikiamy vaisty. Medy vartoti labai naudinga d¢l jame esanciy Zmogaus organizmui reikalingy
mineraliniy medziagy: geleZies, kalio, kalcio, magnio, natrio, vitaminy. Be to, medus pasizymi ir
antibakterinémis savybémis. Medus vartojamas virSutiniy kvépavimo taky uzdegimo (laringito,
faringito, sinusito, tracheito, imaus bronchito) atvejais kaip antibakteriné ir kosul; mazinanti
priemoné. Sergant medy reikéty gerti su Siltu pienu, arbata. Medus yra efektyvus, gydant Giminj ir
léting kepeny uzdegimus, hipertonijg ir aterosklerozeg, kvépavimo ir virskinamojo trakto ligas.
Gliukoze gerina Sirdies veikla, skatina medziagy apykaitos procesus bei padeda neutralizuoti
nuodinggsias medziagas. Meduje yra vitaminy ir organiniy rugsciy, pastarosios gerai veikia
zmogaus nervus. Vakare iSgertas medaus tirpalas gerina miegg ir tinka vartoti nerviskai jautriems

asmenims, ypa¢ nemigos metu. Medaus vonios raminamai veikia nervy sistema, stiprina organizma,


https://www.medausnamai.lt/biciu-produktai-3/medus-3
https://www.medausnamai.lt/grikiu-medus
https://www.medausnamai.lt/pievu-medus-2
https://www.medausnamai.lt/ekologiskas-misko-medus

gerina miegg. | $ilto vandens vonig reikia jdéti 200 g medaus, gerai iSmaiSyti ir vonioje isbuti 20—-30
min.

Sveikatai stiprinti ir profilaktiskai reikia naudoti tik natiiraly kokybiska medy. Jis turi biiti
reikiamos konsistencijos, gero skonio, be pasaliniy kvapy. Patartina suvartoti 50-100 g medaus per

para, §j kiekj suvalgant per 3—4 kartus.

Bitininkai sako, kad geriausias medus biina koriuose — jis iSsaugo visas gydomasias savybes. Be to,
vaske vitamino A (karotino) yra netgi daugiau negu morkose. Kramtant medaus korj, vitaminas
pasisavinamas per burnos gleiving. Prarytas gabalélis vasko slopina kenksmingas vir§kinamojo
trakto medziagas. Misy protéviai valgé medy su koriais ir biciy duonele. Seilés tirpina aktyvigsias
vasko medziagas, kurios palankiai veikia dantis. O svarbiausia —kramtomas vaskas su medumi
profilaktiskai veikia kvépavimo takus. Vartojant medy dazniausiai patariama jj atskiesti, nes taip jo
sudedamosios medziagos lengviau patenka i organizmo audiniy lasteles. Medaus po truputj galima
deéti 1 salotas, koSes, varske, pieng ar $iltg arbatg. Medy reikia laikyti ne aukstesnéje kaip +10°C
temperatiiroje, jo negalima kaitinti, nes esant +37°C temperatiirai jis praranda daugel;j vertingy
savybiy. Patartina laikyti Saldytuve, saugoti nuo §viesos.

Atminkite: medy vartoti gali ne kiekvienas — medaus inhaliacijos gali pakenkti bronchy astmos
priepuoliy metu, $io produkto turi vengti sergantieji plauc¢iy emfizema ir visi tie, kuriems medus

sukelia alergija.
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