PATVIRTINTA
Prieny r. Stakliskiy gimnazijos
direktoriaus
2022 m. rugpjicio 26 d. jsakymu Nr. V-96

PRIENU R. STAKLISKIU GIMNAZ1JOS
DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS
BENDROJI INSTRUKCIJA

NR. 1

I SKYRIUS

BENDROJI DALIS

1. Si instrukcija skirta visiems tiek Prieny r. Stakliskiy gimnazijos, tiek kity jmoniy,
jstaigy, organizacijy darbuotojams, atliekantiems darbus gimnazijoje.

2. Kiekvienas darbuotojas privalo vykdyti Gimnazijos darbuotojy saugos ir sveikatos
norminiy dokumenty ir Lietuvos Respublikoje galiojan¢iy norminiy teisés akty reikalavimus, su
kuriais jie supazindinti ir, jeigu reikia, apmokyti. Darbuotojas privalo rapintis savo ir kity
darbuotojy sauga ir sveikata, remiantis savo ziniomis ir vadovaujantis tiesioginio vadovo duotais

nurodymais.

3. Darbuotojas turi zinoti gimnazijoje, darbo vietose, vykstant pakeliui j darbg ar i§ darbo
matomus saugos ir sveikatos apsaugos zenklus bei vykdyti tai, kg tie zenklai nurodo.

Simbolis

Reik§mé

Simbolis

ReikSmé

ISPEJAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis jspéjamasis zenklas

Ispéjimas. Judancios masinos

dalys

Ispéjimas. I$ virSaus
krentantys daiktai, medziagos

Ispéjimas. Klititys

Ispéjimas. Gali kristi skiedros

Ispéjimas. Slidus pavirsius,
grindys
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Ispéjimas. Kenksminga arba
dirginanti medziaga

Ispéjimas
poveikis

. Elektros sroves

Ispéjimas

. Triuk§minga zona

Ispéjimas
pirstus

. Pavojus nukirsti

Ispéjimas

. Galima susizeisti galva

Ispé¢jimas

. Pavojus prisispausti

Ispéjimas

Status krasStas

. Kritimas (nukritimas).
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Isp¢jimas

. Degi medziaga
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Simbolis

Reik§mé Simbolis

Reik§mé

Ispéjimas. Sprogioji medziaga

Ispéjimas. Toksiné medziaga

Ispéjimas. Karsti pavirSiai

Ispéjimas. Nukritimas nuo laipty

Ispéjimas. EdZios medziagos

> P> b

Ispéjimas. Sarmai ir rigitys

JPAREIGOJAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis privalomasis
veiksmas

Skaityti gamintojo pateikta
jrenginio eksploatavimo
instrukcija, apraSyma

Biitina vilkéti apsauginius
drabuzius

Bitina mavéti apsaugines
pirstines

Biitina dévéti kepuraite

Biitina avéti apsauginius batus

Biitina dévéti apsauginj Salma

Biitina naudoti apsauginius
akinius

Butina naudoti klausos
apsaugos priemones

200Q0

Biitina prisisegti apsauginj
priri§img

20020 PP P

Biitina plauti rankas

Bitinas apsauginis uzdengimas

Bitina naudoti kvépavimo
taky apsaugos priemones

Biitina vilkéti prijuoste liemeniui
ir pilvui apsaugoti

Biitina dévéti signaling
liemeng

@O

Siuksles mesti j Siuksliadéze

DRAUDZIAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis draudziamasis
zenklas

Eiti pasaliniams asmenims
draudziama

@0 B

Draudziama naudoti ugnj,
atvirg Sviesos Saltinj

DS

Draudziama rukyti




Simbolis

Reik§mé

Gesinti vandeniu draudZziama

Artintis draudziama

Draudziama liesti

Draudziama valgyti ir gerti

Draudziama fotografuoti ir
filmuoti

®@HE®

Draudziama jeiti (vaZinétis) su

rieduciais

Draudziama tepti ir remontuoti
jrenginj
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Simbolis

Reik§mé

NEUZSTATYTI
\VAZIAVIMO

Neuzstatyti jvaziavimo

Draudziama laikyti jjungta
variklj pilant degalus

Draudziama pilti

Draudziama vartoti, jnesti, jvezti
ir laikyti alkoholinius gérimus ir
kitas svaiginamgsias medziagas

DraudZiama naudotis mobiliu
telefonu

Draudziama vaziuoti dvirac¢iu

Draudziama atlikti valymo ir
kitus darbus neistraukus
maitinimo jungties i$ lizdo

INFORMACINIAI ZENKLAI

Rikymo vieta

TARNYBINES
PATALPOS

Tarnybinés patalpos

Rinkimosi vieta

ASMENUY IR TURTO APSAUGOS TIKSLU
VYKDOMAS VAIZDO STEBEJIMAS

Objekta stebi vaizdo
kameros

Pirmoji pagalba

Skubios pagalbos telefonas

Evakuacinis i$¢jimas tiesiai

Avarinis is¢jimas

Evakuacinis i$éjimas j kaire

Evakuacinis i8¢jimas j deSing

1t =]

Gaisro aliarmo skelbimo vieta

Gaisro avarinis telefonas
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Simbolis Reik§mé Simbolis Reik§mé

Gesintuvas Gaisrinés zarnos ritinys

Gaisrinis hidrantas Gaisrinés kopécios

ISPEJAMASIS ZENKLAS - ZENKLAS AR UZRASAS, KURIS ISPEJA APIE GALIMA
PAVOJU AR RIZIKA, NAUDOJANT CHEMINES MEDZIAGAS

Simbolis Reik§mé Priedas
Umus toksiskumas Pavojus
Pasiiymi mutaggniniu, t_ol_<siniu ir Pavojus/atsargiai
jautrinanciu poveikiu
@ Pasizymi dirg_in:anéiu, j _au_trinanéiu ir Pavojus/démesio
toksiniu poveikiu
@ Turi slégio veikiamy dujy Pavojus/démesio
Korozinés medziagos Pavojus
Sprogios medziagos Pavojus/atsargiai
Degios medziagos Pavojus/ atsargiai
Oksiduojancios medziagos Pavojus
Keliancios pavojy aplinkai medziagos Atsargiai

Privalomi sveikatos patikrinimai 0
4. Darbuotojai, dirbantys profesinés rizikos veiksniy aplinkoje, privalo pasitikrinti
sveikatg pagal gimnazijoje patvirtintg darbuotojy sveikatos tikrinimy grafikg (vengimas tikrintis gali
bati atleidimo i§ darbo priezastimi).
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5. Darbuotojas, pajutes neigiamg darbo ar darbo aplinkos poveikj sveikatai arba
tiesioginiam vadovui pareikalavus, privalo pasitikrinti sveikata anks¢iau negu nustatyta privalomo
sveikatos tikrinimo grafike.

6. Darbuotojas privalo zinoti, kur yra pirmosios pagalbos rinkiniai ir kaip suteikti pirmaja
pagalbg susimuSus, patempus rai$cius, iSnirus sgnariams, lazus galtniy kaulams, susizeidus,
kraujuojant, patekus krislui j akj, istikus Silumos ar saulés smigiui, apsinuodijus dujomis,
nukentéjus nuo elektros srovés ir kt. atvejais.

Il SKYRIUS
RIZIKOS VEIKSNIAI DARBO APLINKOJE

7. Pavojingi veiksniai — tai darbuotojo darbo aplinkoje esantys rizikos veiksniai, dél kuriy
darbuotojas gali patirti imius sveikatos sutrikimus ar mirti.

8. Kenksmingi veiksniai — tai rizikos veiksniai darbo aplinkoje, kurie, veikdami
darbuotojo organizma, gali sukelti profesing liga ir kuriy poveikis gali baiti pavojingas gyvybei.

Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai: A

Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai norint iSvengti pavojaus

. o Paciam neremontuoti elektriniy jranki
Galimos traumos, $irdies ul Y

>

Elektros sroves darbo sutrikimas, mirtis, | <irtikliu, jungikliy, kiStukiniy lizdy,
poveikis nekeisti saugikliy.
Vizualiai tikrinti jrankiy ir jrenginiy
A ) techning buklg, tvarkinguma, nedirbti su
Irenginiy Ir jrankiy Galimos traumos. netvarkingais jrankiais ir jrenginiais,
eksploatavimo reikalavimy juos naudoti pagal paskirtj ir laikytis jy
nesilaikymas eksploatavimo reikalavimy.

Neliesti rankomis besisukanciy ar kitaip
judanciy dirbancio jrenginio daliy, kuriy
negalima uzdengti apsaugomis, skydais.
Nedeéveéti darbo riiby palaidais skvernais,
atsegtomis rankovémis, neneSioti

raisciy, grandinéliy.

Bendras triuk§mo lygis darbo vietoje
neturi virsyti 80 dBA. Jei sis lygis

>

Besisukancios ar Galimos traumos.
kitaip judancios neuzdengtos
jrenginio dalys

Neigiamas poveikis vir§ytas, esant galimybei pasitraukti i$
klausos organams, visam | triukSmingos Zonos, i§jungti triukSmo
Triuk§mas organizmui. Saltinj. Jei to atlikti nejmanoma, batina

dévéti apsaugines ausines, ausy kistukus
(antifonus).
Jei negalima pasalinti vibracijos saltinio

Neigiamas poveikis visam

Vibracija S . ar jos sumazinti, darbo metu daryti
organizmul, nuovargis.
pertraukas.
Dulkés (organinés ir Nelglr_:lmas_povglkls nggg dul'kll:} kiekis, oro uztersvtprgas
L . organizmui, galimos virsija leisting normg jo sumazinti
neorganinés kilmés), garai, o o . e T .
- alerginés ir profesinés negalima, reikia déveti tinkamai
aerozoliai . Aoy . .
ligos. priderintg respiratoriy.
. Nelaikyti darbo vietoj ly ir ki
A ) Galimos traumos, elaikytl da bo. GIOJ%Fep aly Ir ity
Gaisro ar S degiy bei sprogiy medziagy, tepaluoty
nudegimai.
skudury.

sprogimo galimybé

Daiktus, jrankius, priemones darbo

Gavllrlugal\./os, gallniy vietoje sudeéti taip, kad jie negaléty
Krentantys daiktai Suzalojimat. nukristi.
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Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Nepakankamas darbo vietos
apSvietimas

Did¢ja akiy nuovargis,
regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos.

Jeigu bendras apsviestumas yra
mazesnis uz nurodytg teisés aktuose,
bitina papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus.

@ Kritimas nuo laipty

Kritimo, i$nirimo rizika,
galimos traumos, jvairts
suzeidimai

Biti atsargiems lipant laiptais ar
nulipant nuo jy. Kritimy nuo laipty
padeda iSvengti turéklai, pakopy
padengimas slydimui atsparia danga,
geras matomumas ir tinkamas
pazyméjimas bei pakankamas
apSvietimas.

& Kritimas i$ auk$¢io

Galimi jvairiis suzeidimai.

Palipimui naudoti tik stabilias,
tvarkingas paaukstinimo priemones.
Draudziama nuo paaukstinimo
priemoniy Sokti.

Fiziné perkrova

Galimos traumos,
raumeny patempimai.

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
vir§ijanciy leisting krovinio kélimo
norma. LeidZiama nepavojinga
vienkartiné keliamo ir perneSamo
krovinio masé kartu dirbant kitg darbg
ne daugiau kaip: vyrams - iki 30 kg;
moterims - iki 10 kg. Jeigu svoris yra
didesnis, kelti dviese.

Drozlés, skiedros

Galimas akiy, ranky
pazeidimas.

Drozles valyti tik su sepeciu. Rankomis
ir skudurais valyti draudziama. Gr¢ziant,
pjaunant uzsidéti apsauginius akinius ar
skydel;.

® P>

Cheminés medZziagos
(plovimo, valymo priemongés)

Galimi apsinuodijimai.

Vadovautis saugos duomeny lapuose
nurodytais reikalavimais bei naudoti
nurodytas asmenines apsaugos
priemones.

& Ikaite pavirsiai,

karstos jrenginiy, mechanizmy

dalys

Galimi jvairts terminiai
suzeidimai.

Nesiliesti ir plikomis rankomis neliesti
jkaitusiy pavirsiy kuriy negalima
uzdengti apsaugomis.

Nepalankios meteorologinés
salygos

Galimi jvairts susirgimai,
nuSalimai, traumos.

Jvertinti meteorologines salygas,
apsirengti tinkamus Sioms salygoms
darbo rtibus, avalyng. Vairuojant
transporto priemone pasirinkti saugy
greitj. Esant audrai, perkiinijai,
plikledziui darbus lauke nutraukti.

Darbas mechanizmy ir
transporto judéjimo zonose

Galimos avarijos ir
traumos.

Saugotis judancio transporto, vaikscioti
tik numatytais takais ir praéjimais.

& & Darbo vietos,

praéjimo keliy uzkrovimas,
uzgriozdinimas daiktais,
paslydimas, pargriuvimas

Galimi jvairiis suzeidimai,
jvairaus sunkumo
traumos: kauly luziai,
raumeny Sistemos
suzalojimai.

Darbo vietoje grindy dangos turi biti
neslidZios, sausos, lygios. Esant
slidzioms grindims (laipty, pra¢jimy),
nedelsiant jas iSvalyti. Nuolat palaikyti
tvarka darbo vietoje, neuzgriozdinti
daiktais. Kur galima, siekiant isvengti
uzkliuvimo, klititis reikia pasalinti.

Jei klitities pasalinti nejmanoma, reikia
naudoti tinkamus barjerus ir/arba
ispéjamuosius Zenklus.




7-12

Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Stengtis iSvengti stresiniy situacijy.
Konfliktus spresti taikiai.

Dél smurto galimi jvairts kiino
suzalojimai, todél reikia vengti konflikto
su chuliganiskai nusiteikusiais
asmenimis. Apie juos pranesti policijai,
tiesioginiam vadovui arba darbdaviui.

Psichologiné jtampa, Stresas, Galimi susirgimai, timinés
smurtas arba létinés ligos.

9. A Pavojingi ir kenksmingi veiksniai, veikiantys darbuotojus konkreciose darbo
vietose, iSvardyti saugos ir sveikatos instrukcijose profesijoms ir darbams atlikti.

111 SKYRIUS
ASMENINES APSAUGOS PRIEMONES

10. Darbdavys, jvertings kenksmingus ir pavojingus fizikinius, cheminius, biologinius ir
kitokius veiksnius, privalo nemokamai darbuotojus apriipinti asmeninémis apsaugos priemonémis.

11. Darbui reikalingos asmeninés apsaugos priemonés nurodomos profesijos, jrenginiy
naudojimo ar darby atlikimo saugos ir sveikatos instrukcijose.

12. Darbuotojas privalo darbo metu naudotis Gimnazijos suteiktomis asmeninémis
apsaugos priemonémis. Asmenines apsaugos priemones reikia rtpestingai prizitréti, naudoti pagal
paskirtj, laiku pranesti tiesioginiam vadovui apie jy susidévéjimg, uZterStumg, netinkamuma
naudoti.

13. Asmeninés apsauginés priemonés turi buti chemiskai valomos, skalbiamos, taisomos,
nukenksminamos pagal jmonés gamintojos instrukcijoje nurodytas rekomendacijas Gimnazijos
1éSomis.

14. Darbdavys privalo isduoti nemokamai analogiska asmening apsaugos priemong Vietoj
pirma nustatyto laiko susidévéjusios, sugedusios ar dingusios asmeninés apsaugos priemones.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI GIMNAZIJOJE IR DARBO VIETOJE

15. Darbuotojas privalo laikytis Gimnazijos darbo tvarkos taisykliy reikalavimy, darbo
grafike nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

16. Pries darby pradzig ir darby eigoje darbo vietoje turi bati nustatytos (nustatomos)
pavojingos zonos, kuriose nuolat veikia arba gali veikti (atsirasti) rizikos veiksniai. Jos turi buti
aptvertos apsauginiais, signaliniais aptvarais ir pazenklintos saugos ir sveikatos apsaugos zenklais
arba kitaip aiskiai pazymeétos, kad kliudyty darbuotojams, neturintiems teisés patekti j tokias zonas.

17. Darby vykdymui pavojingose zonose, kuriose nuolat veikia ar gali veikti (atsirasti)
rizikos veiksniai, nepriklausantys nuo atlickamy darby pobtidzio, turi buti iSduota paskyra-leidimas.

18. Paskyra — leidimg darby vadovui isduoda darbdavio paskirtas asmuo. Jis privalo
kontroliuoti, kad buty jgyvendintos paskyroje — leidime nurodytos darbuotojy saugos ir sveikatos
priemones.

19. Paskyra — leidimas iSduodama darby vykdymo laikotarpiui. Kai darby vykdymo metu
atsiranda paskyroje — leidime nenumatyti pavojingi ar kenksmingi veiksniai, darbus bitina
nutraukti. Atnaujinti darbus galima tik gavus naujg paskyrg — leidimg ir jgyvendinus joje numatytas
priemones darbuotojy saugai ir sveikatai uztikrinti.
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20. Bitinas darbui medziagas, gaminius, instrumentus, jrangg darbo vietose iSdéstyti
tvarkingai, kad isvengti jy kritimo, griuvimo, virtimo.

21. Krovos darbai rankomis — tai veiksmai, kai vienas ar keletas asmeny krovinj (daikta,
irenginj ar kt.) kelia, laiko, nesa, remia, leidzia, stumia, traukia, ridena ar kitaip gabena, o Sie
veiksmai savo pobudziu dél nepalankiy darbo salygy kelia pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai,
ypac susizaloti nugarg.

22. Jei svoris yra didesnis, kelti dviese ar naudoti kélimo-transportavimo priemones.
Valdyti, aptarnauti kélimo-transportavimo priemones su masinine pavara gali tik apmokyti ir
atestuoti asmenys.

23. Lipant laiptais buti atsargiam. Draudziama lipant laiptais, Sokinéti, perlipinéti nuo
ju. Naudotis turéklais .

24. Lipant aukstyn ar leidziantis zemyn laiptais, darbuotojai privalo vadovautis
,dviejy tasky taisykle: liesti laipty pakopas abiem kojomis arba bent viena ranka laikytis uz turékly
ranktiirio ir bent viena koja liesti laipty pakopa.

25. Nesant krovinius laiptais, darbuotojas privalo nesti krovinius tik viena laisva ranka
arba krovinius perduoti kitam darbuotojui abiem rankomis, stovint abiem kojomis ant laipty pakopuy.

26. Darbuotojas, ripindamasis savo, kity darbuotojy sauga ir sveikata, privalo: 0

26.1. atvykti j darbg pailséjes, blaivus, neapsvaiges nuo narkotiniy, toksiniy medziagy,
darbo metu nevartoti alkoholiniy gérimy, narkotiniy bei toksiniy medziagy;

26.2. gauti tiesioginio vadovo uzduotj, susipazinti su darby vykdymo tvarka ir saugiais
darbo metodais;

26.3. vykdyti tik tiesioginio vadovo pavestus darbus, kuriuos saugiai atlikti yra
instruktuotas ir jeigu reikia apmokytas. Neuzsiiminéti pasaliniais darbais;

26.4. apziuréti darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galincius trukdyti dirbti,
vizualiai patikrinti, ar pakankamas vietinis apsvietimas;

26.5. darbo metu bati démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti Su pasaliniais ir
netrukdyti dirbti kitiems, saugoti savo ir nekenkti kity sveikatai;

26.6. bunant lauke (pakeliui j/i§ darbo, darbo vietoje) saugotis slidzios kelio dangos,
kabanciy varvekliy;

26.7. darbo metu uztikrinti §varg ir tvarka darbo vietoje, neuzkrauti pra¢jimy, susidariusias
atliekas pasalinti j tam skirtg vietg;

26.8. pagal galimybes ir turimas zinias imtis priemoniy paSalinti priezastis, galinCias
sukelti traumas, tmius apsinuodijimus, avarijas;

26.9. jsijungus signalizacijai, nedelsiant reaguoti j pavojaus signalg: apziliréti pazeista
zong, elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija, prireikus iSkviesti pagalbos
tarnybas;

26.10. kilus pavojui Zzmoniy saugumui, sveikatai ar gyvybei, jrenginiy ar priemoniy
sugadinimui, pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas, avarija, Kilti gaisras, nedelsiant
nutraukti darbus ir pranesti tiesioginiam vadovui;

26.11. nedelsiant pranesti tiesioginiam vadovui, Gimnazijos darbuotojy saugos ir sveikatos
tarnybai, darbuotojy atstovui saugai ir sveikatai, darbdaviui atstovaujan¢iam asmeniui apie situacija
darbo vietose, darbo patalpose ar kitose Gimnazijos vietose, kuri, jy isitikinimu, gali kelti pavojy
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darbuotojy saugai ir sveikatai bei darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus, kuriy
patys pasalinti negali arba neprivalo;

26.12. pajutus Gmiy susirgimy pozymius, pakilus darbuotojo kiino temperatirai ar Kitaip
sunegalavus, pranesti tiesioginiam vadovui ir kreiptis j gydymo jstaiga.

27. Darbuotojas turi teise atsisakyti dirbti jeigu: A

27.1. yra pavojus darbuotojo saugai ir sveikatai;

27.2. darbuotojas neapmokytas saugiai dirbti;

27.3. sugedus darbo priemonei ar susidarius avarinei situacijai;

27.4. dirbama pazeidziant nustatytus technologinius reglamentus;

27.5. darbo aplinka kenksminga ar pavojinga sveikatai bei gyvybei.

28. Darbuotojas turi teise sitilyti nustatyti grieZtesnius gimnazijoje darbuotojy saugos ir
sveikatos reikalavimus, uztikrinancius saugesniy ir sveikesniy darbo sglygy sudaryma, negu
numatyta darbuotojy saugos ir sveikatos teisés aktuose.

Darbuotojo veiksmai darbo metu iSvykus i$ Gimnazijoso

29. Darbuotojas darbo metu gali i$vykti uz Gimnazijos riby tik turédamas tiesioginio
vadovo leidimg ar nurodyma bei suteiktos pertraukos pavalgyti ir pailséti metu.

30. Darbuotojas privalo laikytis visuomenei priimtiny elgesio normy, Keliy eismo
taisykliy bei asmens higienos reikalavimy.

31. Darbo metu tiesioginio vadovo nurodymu isvykus uz Gimnazijos riby, darbuotojas turi
vykdyti tik nurodytus darbus, baiges juos, nedelsdamas sugrjzti | gimnazijg.

32. Nuvykes j kita jmong, jstaiga, darbuotojas turi susipazinti su toje jmongje, jstaigoje
nustatytais reikalavimais ir jy laikytis.
Darbas su irenginiaisA

33. Susipazinti SU naudojamy jrenginiy gamyklos gamintojos pateiktais eksploataciniais
reikalavimais, valdymo ir technologiniy parametry bei darbo rezimy nustatymo jtaisais, jy
Zyméjimu, i8déstymu bei reik§mémis, galimais darbo sutrikimais ir jy Salinimo budais.

34. Naudoti tik techniskai tvarkingus jrenginius.

35. Darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose, darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukcijose nurodytus jy saugaus naudojimo reikalavimus.

36. Jjungti arba iSjungti naudojama jrenginj, prietaisa, darbo priemone tik tam tikslui
skirtais mygtukais, pries tai jsitikinus, kad jjungimas nesukels pavojaus aplinkiniams.

37. Nepalikti jjungto jrenginio be priezitiros.
38. Sekti jrenginio darba, technologinj procesa, laikytis technologinés drausmés.

39. Savavaliskai neiSjungti, nekeisti arba nesalinti naudojamose darbo priemonése ar
kituose jrengimuose, pastatuose, kitose Gimnazijos vietose jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos
apsaugos jtaisy (priemoniy) ar zenkly, naudoti tokius jtaisus pagal jy paskirt;.

40. Naudojantis elektriniais virduliais, kavinukais, juos statyti ant nedegiy pavirSiy ar
padékly.

41. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarkg ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti tiesioginj
vadova. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi triikumai.
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42. 0 Baigus darba, vadovaujantis jrenginiy, darbo priemoniy gamyklos gamintojos
pateiktais eksploataciniais reikalavimais, technologine seka, isjungti naudotus jrenginius bei darbo
priemones.

43. Nuvalyti naudotus jrenginius, darbo priemones. Sutvarkyti darbo vieta, kurioje buvo
dirbama. Atliekas pasalinti j tam tikslui skirtas vietas.

Apsaugos nuo elektros reikalavimai

44. Zmones elektros smigis istinka dél $iy priezas¢iy: atsitiktinai prisilietus prie neizoliuoty
laidy, kuriuose yra jtampa; prisilietus prie elektros jrenginiy konstrukcijos elementy ar korpusy,
kuriuose yra jtampa dél pazeistos izoliacijos; bunant arti viety, kuriomis teka srové (pvz., Kkai
nutriiksta ir nukrenta laidai).

45. Apzitréti numatomus naudoti bei darbo vietoje esancius elektros jrenginius: ar
nenutriike elektros laidai, jungiantys jrenginj su elektros tinklu, ar nepazeista jy izoliacija, ar laidai
apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy, ar jrenginj jungiantys su elektros tinklu laidai
nesilie¢ia prie karSty, drégny, aStriy briauny, kity kabeliy, jrenginiy. Laidai (kabeliai) turi bati
jungiami prie kiStukinio lizdo taip, kad nebiity galimybés ant jy uzlipti ar einant uz jy uzkliati.

46. Zinoti jrenginio jjungimo ir i§jungimo, avariniy jungikliy i§déstymo vietas, jspéjamosios
signalizacijos skleidziamos $viesos ir garsiniy zenkly reikSmes.

47. Jungiant elektros jrenginius jsitikinti, ar pakankamo ilgio kabelis. Jo pailginimui
galima naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos prailgintuvus. Jsitikinti, kad tinklo jtampa
atitinka nurodyta ant jrenginio. Naudotis tik tvarkingais jungikliais, kistukiniais lizdais ir kistukais.

EKSPLOATUOJANT ELEKTROS IRENGINIUS A A

SAUGOSREIKALAVIMAI
NEELEKTROTECHNINIAM PERSONALUI
> Pries naudojant elektros prietaisus arba | > Nedirbti su netvarkingais elektros jrenginiais,
jranga, jsitikinti, kad jie yra tvarkingi. kitais prietaisais. Neremontuoti pa¢iam sugedusio
elektros jrenginio, laidy, kistuky, kiStukiniy lizdy.
> Neliesti drégnomis rankomis elektros | Taj atlikti privalo darbuotojas, turintis reikiama
laidy, kabeliy, kiStukuy, prietaisy ar jrenginiy. | apsaugos nuo elektros kategorija.

YPATINGOSSITUACIJOS

> Nedirbti su  jranga, jeigu prisilietus | > Nedirbti su elektros jrenginiais, jei ant jy
jauc¢iamas elektros poveikis. igsiliejo skysdiai.

> Dirbti  tik su jZemintais elekiros | > Pastebéjus elektros instaliacijos pazeidimus,
jrenginiais, i$skyrus akumuliatorinius. nedelsiant nutraukti darbg ir pranesti apie ftai
tiesioginiam vadovui.

> Nevalyti neatjungty elektros jrenginiy,
nesalinti gedimy. > Jeigu zmogus Yyra tiesiogiai veikiamas elektros
srovés, jj reikia atitraukti, paimant uz sausy
drabuziy, bei vengti prisiliesti prie greta esanéiy
metaliniy daikty.

V  SKYRIUS
EVAKAVIMO KELIAI, GAISRU GESINIMO IR PIRMOSIOS PAGALBOS PRIEMONES

48. Su evakavimo planais darbuotojai susipazjsta jsidarbindami gimnazijoje. Evakavimo
planai iskabinami gerai matomose vietose.

49. Visi evakuaciniai praé¢jimai ir i$¢jimai turi bati neuzkrauti, paruoSti zmonéms
evakuoti.
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50. Visos evakuacinés durys turi lengvai atsidaryti evakavimo kryptimi. Draudziama jas
uzkalti arba uzrakinti i§ lauko.

51. Visi darbuotojai privalo vykdyti gaisrinés saugos taisykliy reikalavimus, o Kkilus
gaisrui — imtis priemoniy gelbéti zmones, apsaugoti materialines vertybes ir gesinti gaisra.

52. Darbuotojas privalo mokéti naudotis pirminémis gaisry gesinimo priemonémis.

53. @ Patalpose nerukyti. Rukyti galima tik tam tikslui skirtose specialiais
zenklais pazymeétose Ir tinkamai jrengtose Vvietose, kuriose yra nedegus indas nuortikoms.

A\
54. Gimnazijoje gesintuvy laikymo vietg nurodo uzrasai (Zenklai). ﬁ}-
55. Gesinimo priemonés laikomos lengvai prieinamose ir matomose vietose, ne arciau
kaip per 1 m nuo Sildymo prietaisy.

56. Pirmosios pagalbos priemonés: :::

56.1. gimnazijoje pirmosios pagalbos rinkiniai laikomi gerai matomose, atitinkamai
pazenklintose vietose;

56.2. pirmosios pagalbos rinkiniu galima naudotis tik iSimtinais atvejais, atsitikus
nelaimingam jvykiui.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO PAREIGOS IR VEIKSMAI, IVYKUS NELAIMINGAM ATSITIKIMUI,
AVARIJAI KILUS GAISRUI

57. Darbuotojas, nukentéjes dél jvykio darbe, nelaimingo atsitikimo pakeliui j darbg ar i$
darbo, tmios profesinés ligos, jeigu pajégia tai padaryti, taip pat asmuo, mategs jvykj arba jo
pasekmes, privalo nedelsiant apie tai pranesti Gimnazijos vadovui, Gimnazijos darbuotojy saugos ir
sveikatos tarnybai arba darbuotojy saugos ir sveikatos specialistui.

58. Nukentéjus nelaimingo atsitikimo metu, nedelsiant kreiptis i asmens sveikatos
prieziliros jstaiga.
59. Darbuotojui nukentéjusiam dél jvykio darbe nedelsiant turi buti suteikta pirmoji

pagalba, prireikus iskviesti greitosios medicinos pagalbos tarnybg ir nuvezti nukentéjusj darbuotoja
i asmens sveikatos prieziliros jstaiga, organizuoti jvykio darbe tyrima.

60. Ivykio darbe vieta ir jrenginiy buklé iki tyrimo pradzios turi bati i$saugoti tokie, kokie
jie buvo jvykio darbe metu. Biitini pakeitimai gali btti daromi tik tuo atveju, jeigu, jy nepadarius,
kilty pavojus aplinkiniy asmeny gyvybei ir sveikatai.

61. Ivykis darbe ar nelaimingas atsitikimas pakeliui j darba ar i§ darbo, apie kurj
nukentéjes darbuotojas nustatyta tvarka nepranesa arba dél kurio nukentéjes darbuotojas netenka
igalioto asmens ar jo Seimos atstovo raSytinio praSymo darbdaviui istirti jvykj darbe ar nelaiminga
atsitikimg pakeliui j darbg ar i$ darbo gavimo.

62. Profesiné liga — tai darbuotojo sveikatos sutrikimas dél kenksmingo darbo aplinkos
veiksnio (ar keliy veiksniy), kuris jvertinamas pagal higiening darbo salygy klasifikacija,
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higienos normas ir darbo laiko trukme. Profesinémis ligomis taip pat laikomos ligy komplikacijos,
liekamieji reiskiniai ir kenksmingy darbo aplinkos veiksniy sukelti atoktis padariniai.

63. Avarija — nenumatytas staigus jvykis pavojingame objekte (sprogimo, gaisro arba
didelio Kiekio pavojingy medziagy iSsiverzimas j aplinkg), sukéles staigy arba uzdelstg pavojy
zmonéms ir aplinkai objekto teritorijoje ir uz jos riby.

64. Ivykus avarijai, kilus gaisrui ar uzsidegimui, kiekvienas Gimnazijos darbuotojas
privalo:

64.1. nedelsiant pranesti bendradarbiams, tiesioginiam vadovui ir, jei reikia, skubiosios
pagalbos tarnyby telefonu 112 miesto prieSgaisrinei gelbéjimo tarnybai;

64.2. iSkviesti | gaisravietg ar avarijos vietg tiesioginj vadova ir Gimnazijos vadovybg;

64.3. evakuoti zmones ir materialines vertybes i§ gaisro zonos;

64.4. gesinti gaisro zidinj turimomis gaisry gesinimo priemonémis.

VIl SKYRIUS
PASEKMES IR ATSAKOMYBE UZ SAUGOS IR SVEIKATOS REIKALAVIMU
PAZEIDIMUS

65. Pazeidus darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus galimos pasekmés:
65.1. sveikatai: suzalojimai, ligos, nejgalumas, mirtis;

65.2. teisinés: pervedimas j kitas pareigas, atleidimas, kontroliuojanéiy institucijy skiriama
bauda;

65.3. ekonominés: darbo eigos sutrikdymas, darbo salygy pablogéjimas.

66. A Darbuotojui, pazeidusiam darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus, kuriuos jis
privalo vykdyti, Gimnazijos vadovas gali jstatymy nustatyta tvarka reikalauti atlyginti pazeidimu
padaryta zalg gimnazijai.

67. Darbuotojas nusalinamas nuo darbo ta dieng (pamaing), Kai jis darbe neblaivus,
apsvaiges Nuo narkotiniy ar toksiniy medziagy.

68. Darbuotojas, atsisake¢s nustatytu laiku pasitikrinti sveikata, gali buti darbdavio
nusalinamas nuo darbo ir jam uz ta laikg, kol pasitikrins sveikata, nemokamas darbo uzmokestis.
Medicininés apzitros iSvada dél darbuotojo sveikatos vienodai privaloma ir darbdaviui, ir
darbuotojui.

69. Darbuotojas jstatymy nustatyta tvarka privalo atlyginti nuostolius, jeigu asmeniné
apsaugos priemoné dél darbuotojo kaltés dingo arba buvo sugadinta.

70. Darbuotojas 1§ darbo gali bati atleistas Darbo kodekso nustatyta tvarka, kai jis
pazeidzia darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty ar Gimnazijos darbuotojy saugos ir sveikatos
norminiy dokumenty nustatytus reikalavimus, kuriuos vykdyti darbuotojas buvo apmokytas ir (ar)
instruktuotas.



